
 

 

 

 

 

 

一人ひとりが学力を向上させるためには、授業だけでなく家庭学習が重要です。机に向かう

習慣をつけることが後々の家庭学習に大きな影響を与えます。小学生のうちに身に付けさせま

しょう。 

塾・習い事・スポーツ等、子どもたちも様々な用事で忙しいと思いますが、短い時間でも「必

ず机に向かう」ことが習慣を身に付ける上でとても大切です。この家庭学習の手引きをもとに

家庭でよく話し合って、無理のないように時間設定をお願い致します。 

 

家庭学習の目的◇◇◇何のために家でも勉強するのでしょうか？◇◇◇ 

１  「習慣化」  毎日勉強をする習慣をつけるため 

２ 「習熟・定着」 漢字練習や計算問題等繰り返し練習しなくては身に付かない学習をしっか

りできるようにするため 

３  「自立」   自分で勉強することができる子になるため 

家庭学習の取り組み方 

① 担任から出る「宿題」を最初にします。 

② 時間があまったら、「家庭学習の手引き」の中から選んでします。 

（５・６年生は自分で考えさせてもいいです。） 

③ どうしても勉強に集中できないときは、読書でも折り紙でもいいです。 

必ず机に向かいましょう。「机に向かう」という習慣が大事です。 

 

家庭学習のポイント 

・連絡帳を見て、宿題をする。 

・授業の復習をする。余裕があれば予習をする。 

・毎日決まった時間にする。 

 ・自分にあった学習方法を身に付けていく。 

・分からないときは、調べたり、家の人に聞いたりする。 

・高学年になったら計画と目標を立て、それに従って学習をする。 

 

○環境づくり 

・机の上や身の回りをきれいにして学習をする。 

・規則正しい生活を心がける。（早寝・早起き・朝ごはん） 

・テレビやおやつなどの「ながら勉強」をしない。 

・落ち着いた場所、いつも同じ場所を確保する。 

 ・よい姿勢で学習する。  

時間のめやす 

１・2年生 ２０分 

３・４年生 ４０分 

５・６年生 ６０分 

※家庭で、相談して 

設定しましょう。 

家庭で協力できること 

・学習に集中できる時間・環境を

確保してください。 

・ほめたり、励ましたりして、お

子さんのがんばりをのばして

いきましょう。 
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５・６年生『家庭学習を計画的に取り組みましょう。』 
国語                     ○歴史の人物調べをする。 

○文や意味のまとまりに注意し、        ○興味を持った分野を自分なりに深める。 

聞く人を意識して音読をする。        算数 

○国語辞典や漢字辞典を使って意味調べをする。 ○５年生は、分数のたし算・ひき算・かけ算 

○日記や詩、俳句を書く。            ・わり算ができるように練習する。 

○先生への手紙、家族と話したいことなど    ○６年生は、分数、小数の混合計算が 

自分の意見や思いを書く。           できるように練習する。 

○部首や、形に注意して漢字を調べる。     ○自分で文章問題を作り、解いてみる。 

○５年生１８５字、６年生１８１字を      ○平面の図形や、立体の図形を作図する。 

正しく読み、書けるように練習する。     その他 

○自分の意見や考えと対比して本を読む。    ○お家の仕事を進んで手伝う。 

理科・社会                  ○身近な物の英語の 

○ニュースや新聞で興味を持ったことをまとめる。 言い方を調べる。 

○日本の地域の特色や、世界の様々な国に    

 ついて調べ、まとめる。            

３・４年生『家庭学習に取り組みましょう。』 
国語                     算数 

○正しくはっきりとした声で音読をする。    ○３年生は、かけ算・わり算を 

○国語辞典を使って意味調べをする。       正しくできるように練習する。 

○日記や詩を書く。              ○４年生は、小数のかけ算・わり算を 

○ことわざ・慣用句・四字熟語を調べる。     できるように練習する。 

○３・４年生、それぞれ２００字の配当漢字を  ○何度も文章問題を解いて、文章問題に慣れる。 

正しく読み、書けるように練習する。     ○コンパスや分度器を使って図形を描く。 

○様々な種類の本を読む。           その他 

理科・社会                  ○お家の手伝いをする。 

○社会や理科に関することを、図かんや     ○ローマ字を読めるようにする。 

インターネット等で調べる。         ○世界の国々の名前や位置、 

○都道府県の位置と名前を覚える。        特色について調べる。 

○安全な生活について調べる。 

○生物・植物・星の観察をする。 


