
 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が増
ふ

えています！ 

 １１月
がつ

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が多
おお

くいました。感染症
かんせんしょう

で出席
しゅっせき

停止
て い し

になる人
ひと

も多
おお

かったです。これから

ますます寒
さむ

くなるとともに、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

 

◎知
し

っていますか？せきエチケット◎ 

感染症
かんせんしょう

の多
おお

くは、飛沫
ひ ま つ

（くしゃみやせきをした際
さい

に出
で

るしぶき）でうつります。他
ほか

の人
ひと

にうつさな

いためにも、せきエチケットを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎感染症
かんせんしょう

にかかったら・・・◎ 

□外
そと

に出
で

かけず、家
いえ

でゆっくり休
やす

む 

□部屋
へ や

の空気
く う き

をこまめに入
い

れ替
か

える 

□部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつける（目安
め や す

は４０～６０％） 

□鼻
はな

をかんだティッシュなどのごみはビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてすてる 

□かかった人
ひと

とその他
た

の家族
か ぞ く

で同
おな

じ食器
し ょっき

やタオルを使
つか

わない 

□ドアノブや電気
で ん き

のスイッチなど、よくさわる部分
ぶ ぶ ん

をこまめに消毒
しょうどく

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 No.10 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

１2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

マスクをつける 上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

やそででおおう ティッシュ・ハンカチなどで

おおう 

☆手
て

にしぶきがついた場合
ば あ い

は、すぐに手
て

あらいをしましょう。 

～保護者の方へ～ 
 これから、ますます感染症が流行する季節となります。学校は集団生活の場であることか

ら、感染症が発生すると、広がりやすく、大きな流行となることもあります。可能な限り、感染の

広がりを抑えるためにも、登校前の健康観察を十分にしていただくとともに、少しでも体調に

心配な点がある場合には、無理な登校は控えていただけますようご協力よろしくお願いいた

します。 

◎インフルエンザの出席停止期間について◎ 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について◎ 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快※した後１日を経過するまで 

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指す。 

 

 


