
 

 

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりです。まずは今月
こんげつ

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

病気
びょうき

のウイルスや細菌
さいきん

は、こんな人
ひと

が大好
だ い す

き！みなさんは大丈夫
だいじょうぶ

ですか・・・？ 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います 

 

１月９日（木） ５・６年生 

  １０日（金） ３・４年生 

  １５日（水） １・２年生・あすなろ学級 

令和７年１月８日 No.1２ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

☆体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆身
しん

長
ちょう

を測
はか

るときに邪
じゃ

魔
ま

にならない 

髪型
かみがた

にしましょう。 

食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいが 

多
おお

い 

運動
うんどう

をしない 

手
て

あらい・うがいを 

しない 

夜
よ

ふかししている 

まだまだこれからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

！服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

で寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 


