
 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

。体調
たいちょう

をくずしていませんか。 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがい・早
はや

ね早
はや

起
お

き・換気
か ん き

・加湿
か し つ

など、 

引
ひ

き続
つづ

き、予防
よ ぼ う

をしっかりと行
おこな

いましょう！ 

 

そろそろ花粉
か ふ ん

対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

東
と う

京
きょう

都
と

では、早
はや

くも花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めたようです。今年
こ と し

は飛
と

ぶ花粉
か ふ ん

の量
りょう

が多
おお

いと予
よ

測
そ く

されてい

ます。早
はや

めの対
たい

策
さ く

で、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

令和７年２月３日 No.1３ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

～ ６年生のみなさんと保護者の方へ（朝霞市健康づくり課よりお知らせ） ～ 

二種混合予防接種【第２期】はお済みですか？ 

 小学校６年生の方には、令和６年４月に『二種混合（ジフテリア・破傷風）』の予防接種

のご案内をお送りしています。 

 この予防接種は、通常、乳幼児期に接種した『三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷

風）、四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）』の追加接種となります。 

 免疫を維持するためには、この追加接種が大切になります。 

 予防接種は市内各医療機関で実施しています。１３歳の誕生日の前日までが無料で受

けられる期間となっていますので、まだ接種が済んでない方は早めに接種してください。 

 

≪問い合わせ先≫ 朝霞市健康づくり課予防係（保健センター内） 

                ℡ ０４８－４６５－８６１１ 

＜現在
げんざい

の感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

＞ 

・二
に

小
しょう

では、２学
がっ

期末
き ま つ

のインフルエンザの流行
りゅうこう

に比
く ら

べて今
いま

は落
お

ち着
つ

いていますが、まだまだ

油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

です。 

・全国的
ぜんこくてき

に、インフルエンザ B型
がた

の流行
りゅうこう

が始
はじ

まっており、一度
い ち ど

A型
がた

にかかった人
ひと

も注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

・市内
し な い

で、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてきているようです。 

ぼうし・マスク・メガネを

つける 

 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花
か

粉
ふん

を 

はらいおとす 

つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を

着
き

る 

外
そと

から帰
かえ

ってきたら 

顔
かお

を洗
あら

う 


