
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

のスタートです！ 

楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。順 調
じゅんちょう

なスタートを切
き

るた

めに、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

□早
はや

めに布
ふ

団
とん

に入
はい

り、夜
よる

ぐっすり寝
ね

る 

□朝
あさ

ごはん・夕
ゆう

ごはんをしっかり食
た

べる 

□おやつを食
た

べすぎない 

□外
そと

遊
あそ

びやスポーツをする 

□長
なが

い時
じ

間
かん

ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりしない 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。けがの手当て、正しくできますか？ 

 ぶつけた、ひねった、やけどした…。けがをしたときに「冷
ひ

やす」ことは多
おお

いです。

正
ただ

しく効
こう

果
か

的
てき

に冷
ひ

やすことができるよう、次
つぎ

のことを知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

さに注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わっても、まだしばらくは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

＜こんな人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

＞ 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちだった 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、すずしい室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

かった 

・かぜなどで体調
たいちょう

がすぐれない 

 

＜こんなことに注意
ちゅうい

しよう＞ 

・暑
あつ

さに慣
な

れていないとき、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をしない 

・外
そと

で活動
かつどう

するときは、帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をこまめにとる 

・「おかしいな」と思
おも

ったときはすぐに先生
せんせい

に伝
つた

える 

 

＜学校
がっこう

では・・・＞ 

・毎日
まいにち

、WBGT（暑
あつ

さ指
し

数
すう

）を計測
けいそく

し、計測値
けいそくち

が３１を超
こ

えていたら、外
そと

での活動
かつどう

を

中止
ちゅうし

します（外
そと

に赤
あか

い旗
はた

を立
た

てるので、確認
かくにん

してください）。 

☆外
そと

遊
あそ

びができる日
ひ

でも、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

などの対策
たいさく

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行います 

８月３０日（金） ５・６年生 ・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

・女子
じ ょ し

は頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばないよ

うにしよう 

９月 ３日（火） ３・４年生 

９月 ４日（水） １・２年生・あすなろ 

 

５年生 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

のお知
し

らせ 
日時：９月２０日（金） 

場所：朝霞第二小学校 

対象：５年生と昨年度欠席者  

家庭数 

令和６年８月２９日 No.７ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを予防
よ ぼ う

しよう 

欠席した場合、保護者引率で、受診すること

になります。（９月３０日 朝霞市民会館） 


