
 

 

 

 

 

 

10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 目
め

に関
かん

するクイズにチャレンジしよう 

Q1 １分間
ふんかん

のまばたきの回数
かいすう

、子
こ

どもと大人
お と な

ではどちらが多
おお

い？ 

①ちがいはない  ②子
こ

どものほうが多
おお

い ③大人
お と な

のほうが多
おお

い 

Q2 目薬
めぐすり

は、目
め

の疲
つか

れやかゆみを感
かん

じるときはひんぱんにつかってもよい？ 

①よい       ②よくない 

Q3 涙
なみだ

は１日
にち

に目
め

薬
ぐすり

何
なに

滴
てき

分
ぶん

出
で

ているでしょう？ 

①10滴
てき

  ②30滴
てき

  ③50滴
てき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

いました 

下
した

の表
ひょう

は夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに行
おこな

った身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の平
へい

均
きん

値
ち

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と比
くら

べることなく、あくまでも参考
さんこう

にしてください。 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長 

（cm） 

男子 118.1 125.3 130.6 137.0 142.3 149.4 

女子 118.5 124.6 129.6 137.0 142.7 149.2 

体重 

（kg） 

男子 21.6 25.5 28.4 34.1 35.9 41.4 

女子 21.9 24.4 27.0 32.1 36.7 39.9 

くつのサイズは合
あ

っていますか 

小
ちい

さすぎるくつ、大
おお

きすぎるくつは足
あし

の発育
はついく

や健
けん

康
こ う

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

が出
で

やすくなります。また、スポ

ーツでも十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

することができません。小学生
しょうがくせい

では、個人差
こ じ ん さ

がありますが、１年
ねん

で０．８

c m
センチメートル

ほど足
あし

のサイズが大
おお

きくなります。６か月
げつ

を目安
め や す

に、くつが小
ちい

さくなっていないか、確認
かくにん

しま

しょう。 

 

くつが小
ちい

さくなっていないか、チェックしてみよう 

①すれて赤
あか

くなったり、皮
ひ

ふがかたくなったりしているところはありませんか 

②つま先
さき

に余裕
よ ゆ う

がなく、指
ゆび

が動
うご

かしにくくなっていませんか 

（つま先
さき

に最低
さいてい

でも５m m
ミリメートル

程度
て い ど

のゆとりが必要
ひつよう

です） 

③くつの上
うえ

から触
さわ

ってみて、足
あし

の甲
こ う

や指
ゆび

が曲
ま

がる部
ぶ

分
ぶん

がきつく       

なっていませんか 

④足
あし

の甲
こ う

、くるぶし、アキレス腱
けん

がくつの履
は

き口
く ち

に食
く

い込
こ

んで 

いませんか 

参考：「子供の足と靴のミニ知識」Genki-Kids 

 

 

くつのサイズを確
たし

かめる際
さい

には、くつの中
なか

じきを取
と

り出
だ

して、中
なか

じきに足
あし

を合
あ

わせてみましょう。

前後
ぜ ん ご

のサイズも試
ため

したうえで、一番
いちばん

はき心地がよく、足
あし

にフィットした靴
くつ

を選
えら

ぶのがおすすめです。 

家庭数 

令和６年１０月１日 No.８ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 
１０月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

視力
し り ょ く

検査後
け ん さ ご

の受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？ 

 １学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で視力
し り ょ く

がB
ビー

以下
い か

だった人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

が済
す

んでいない 

人
ひと

はいませんか。視
し

力
りょく

が悪
わる

くなる原
げん

因
いん

にはいくつかあります。今
いま

よりも視力
し り ょ く

が 

悪
わる

くなるのを防
ふせ

ぐには、眼科
が ん か

でしっかりとみてもらい、適切
てきせつ

な対応
たいおう

をすることが必要
ひつよう

です。

受診
じゅしん

が済
す

んでいない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

で受診
じゅしん

が済
す

んでいない人数
にんずう

：８１人（受診率
じゅしんりつ

：69.7％）※９月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

 

～答
こた

え～ 

Q1の答
こた

え   ③ 

人
ひと

によって違
ちが

いはありますが、平均
へいきん

すると大人
お と な

のほうが多
おお

いです。ゲームや動画
ど う が

を見
み

ることに夢中
むちゅう

にな

ると、まばたきの回数
かいすう

が少
す く

なくなり、ドライアイになりやすくなるので、意識
い し き

してまばたきをしましょう。 

Q2の答
こた

え   ② 

目薬
めぐすり

は医
い

薬品
やくひん

なので、「用法
ようほ う

・用量
ようりょう

」が決
き

まっています。目
め

薬
ぐすり

を使
つか

い過
す

ぎると、目
め

の表面
ひょうめん

が傷
きず

ついてし

まうこともあります。 

Q3の答
こた

え   ③ 

目
め

が健康
けんこう

であるためには、涙
なみだ

が欠
か

かせません。涙
なみだ

は目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いだり、目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を送
お く

った

りしています。泣
な

いた日
ひ

には、もっとたくさんの涙
なみだ

が出
で

ます。 


